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Мероприятия по реализации  Программы   обучения правилам безопасного 
поведения в Интернет – пространстве

« Безопасный Интернет»

1.с обучающимися  1-4 класса 

№п.п. Мероприятие Класс  Сроки 
проведения 

Ответственный

1. Игра-путешествие «Весёлый 
Интернет» (обзор детских 
сайтов).Ознакомление 
обучающихся с рассказами 
интерактивного курса 
« Бесконечный лес» и 
« Новые друзья Ани»

1-4 Ноябрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

2. Советы детям для безопасного 
поиска информации в Интернете 
«Защити себя сам!»

1-4 Январь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

3. Экспресс-опрос «Детки в 
сетке».Тестирование на знание 
мер безопасности в сети Интернет  
« Бесконечный лес»

1-4 Март Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

4. Игры и упражнения  на снижение 
агрессии и ослабление  
негативных эмоций , возникших 
при работе с компьютером.

1-4 Апрель Заместитель директора 
по УВР, gtlfuju-gcb[jkju



2.с обучающимися  5-8 класса 

№п.п. Мероприятие Класс  Сроки 
проведения 

Ответственный

1. Классный час « Безопасный 
интернет». Практическая 
работа «Удаление сведений о 
паролях пользователя и всех 
посещённых им веб 
страницах»

5-8 Октябрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

2. Беседа: «Развлечения и 
безопасность в Интернете». 
«Темная сторона Интернета».   
Тестирование на знание мер 
безопасности в сети Интернет 
« Бесконечный лес»

5-8 Декабрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

3. Анкетирование  обучающихся 
на зависимость Гемблинг и 
зависимость от телепередач.
Скриннинговая диагностика 
компьютерной зависимости

5-8 Февраль Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

4. Классный час по теме: 
«Виртуальное и реальное 
общение/ Навыки общения. 
Реальные и виртуальные 
друзья. Анонимное общение. 
Страх коммуникаций. 
Виртуальное общение и 
реальное одиночество. Ложь в 
виртуале». Тест «Хороший ли 
ты друг?».

5-8 Март Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

5. Игры и упражнения  на 
снижение агрессии и 
ослабление  негативных 
эмоций , возникший при 
работе с компьютером.

5-8 Апрель Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

6. Диспут по темам: 
«Психология рекламы», 
«Польза и вред телепередач»

5-8 Май Заместитель директора 
по УВР, педагог-
психолог

3. с обучающимися  9-11 класса 

№п.п. Мероприятие Класс  Сроки 
проведения 

Ответственный

1. Лекция: «Безопасное общение 
в Интернете . Интернет-
этика».Практическая работа: 

9-11 Октябрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики



Установка безопасной  
работы и обеспечение 
конфиденциальности  и 
надёжности  с помощью 
Internet Explorer»

2. Безопасый интернет .
Практическая работа 
«Удаление сведений о 
паролях пользователя и всех 
посещённых им веб-
страницах»

9-11  Декабрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

3. Круглый стол по теме 
«Проблема Интернет-
зависимости и телемании». 
Анкетирование  обучающихся 
на зависимость Гемблинг и 
зависимость от телепередач.
Скриннинговая диагностика 
компьютерной зависимости.

9-11 Февраль Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

4. Классный час по теме: 
«Виртуальное и реальное 
общение/ Навыки общения. 
Реальные и виртуальные 
друзья. Анонимное общение. 
Страх коммуникаций. 
Виртуальное общение и 
реальное одиночество. Ложь в 
виртуале». Тест «Хороший ли 
ты друг?».

9-11 Март Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

5. Игра- конкурс среди 
обучающихся 9-11 классов 
«Исчезли имена –остались 
ники. Исчезли лица, остались 
аватарки»

9-11 апрель Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

Общешкольное мероприятие- эксперимент «День без Интернета и телевизора».

4.Родители 

№п.п. Мероприятие Класс  Сроки 
проведения 

Ответственный

1. Родительские собрания
«Быть или не быть Интернету в 
компьютере вашего ребенка?»,  
«знакомство родителей с сайтом 
«Центра 
безопасного интернета в России»
(http://www.saferunet.ru/), со 
службой телефонного и онлайн 
консультирования для детей и 

5-9 Август Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики



взрослых по проблемам 
безопасного использования 
Интернета и 
мобильной связи 
«Дети онлайн»
(http://www.detionline.com/)
Совместное творчество с детьми ~ 
Интернет вам в помощь! 
http://internet-
zazerkalje.blogspot.com/

2. Родительское собрание на тему 
«Информационная безопасность 
наших детей зависит от нас». 
Практикум для родителей 
«Знакомство с функцией 
программного обеспечения 
«Родительский контроль» или 
«Ограничение доступа» при 
работе детей в Интернете». 
Практическая работа: « Активация 
функции родительского 
контроля» 
( Parental Control)  

5-9 Ноябрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

3. Феномен  «Интернет- 
зависимости». Профилактика 
интернет-зависимости у 
обучающихся.

1-11 Март Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

4. Опасности, с которыми дети 
могут столкнуться в сети

1-11 Май Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

5.Педагоги 

№п.п. Мероприятие  Сроки 
проведения 

Ответственный

1. Гигиенические требования к 
организации занятий с 
использованием  информационно-
компьютерных технологий . 
Профилактика нарушений осанки и 
зрения

Сентябрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

2. Основные законы России  в области 
компьютерного права

Октябрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

3. Негативное воздействие компьютера 
на психическое здоровье детей. 
Уход от реальности .

Ноябрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

4. Меры безопасности при работе с 
электронной почтой/ Основные 
угрозы личной безопасности: кража 

Ноябрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики
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индентификационных сведений, 
мистификация, нежелательная почта 
(спам). Доступ к файловой системе 
(папкам). Утечка информации через 
электронную почту. Социальная 
инженерия. Фишинг. Меры 
безопасности при работе с 
электронной почтой.

5. Стресс при работе с компьютером. 
Способы его профилактики и 
коррекции

Декабрь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

6. Тест « Шкала оценок личной 
тревожности» ( по Ч.Спилбергу и 
Ю.Ханину)/  Игры и упражнения  на 
снижение агрессии и ослабление  
негативных эмоций , возникший при 
работе с компьютером

Январь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

7. Основы безопасности сотовой 
(мобильной) связи.

Основы безопасности при 
использовании мобильной (сотовой) 
связи. Виды мошенничества в 
мобильной связи. Меры 
предосторожности и безопасности 
при использовании сотовой 
(мобильной) связи.

Март Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

8. Компьютерные вирусы и средства 
защиты

Обзор и классификация 
компьютерных вирусов. Способы 
распространения вирусов. История 
вредоносных программ. Вирусная 
терминология. Классификация 
вирусов. Самые распространенные 
вирусы. Цикл функционирования 
вирусов. Антивирусное 
программное обеспечение и 
антишпионские программы. Методы 
борьбы с вирусами. Меры защиты 
от проникновения и 
распространения вирусов. 
Практическая работа: бесплатная  
проверка  безопасности компьютера. 
Настройка  компьютера с помощью  
средства проверки безопасности  
Windows Live OnCare

Апрель Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики



9. Практическая работа : Установка  и 
настройка антивируса Microsoft  
Security Essential

Май Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики

10. Безопасное общение в Интернете . 
Интернет-этика.

Июнь Заместитель директора 
по УВР, учитель 
информатики


