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Мероприятия с обучающимися

№п.п. Мероприятие Класс  Сроки 
проведения 

Ответственный

1. Урок здоровья "Компьютер: 
«за» и «против»"

1-5 Сентябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

2.  Интерактивная игра : «Дорога к 
доброму здоровью» 1-5

Октябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

3. Творческая мастерская "Строим 
дом своего здоровья"

7-9 Октябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители. 
Социальный педагог

4. Классный час "За и против 
легализации наркотиков" 

7-9 Ноябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

5. Интерактивная игра "Вредные 
привычки" в рамках
«Международного  дня  отказа 
от курения». 

5-11 Ноябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители
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6. Занятие по ЗОЖ "В гости к 
Крошу"

1-4 Ноябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

7.  Игра  "Путешествие в страну 
здоровья 

1-5 Декабрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

8. Акция в рамках 
«Международного дня  борьбы 
со СПИДом».

5-11 Декабрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

9.  Классный час "В здоровом теле 
- здоровый дух. Быть может, в 
этом смысл жизни?!" 

1-4 Январь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

10. Классный час по теме "Я 
выбираю здоровье" 

6-9 Февраль Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

11. Школьный марафон для 
учащихся начальной школы "В 
гостях у здоровой пищи" 

1-5
Март Учитель физической 

культуры , классные 
руководители

12. Интеллектуальная игра "Что? 
Где? Когда?" по профилактике 
курения 
-в рамках «Всемирного дня  
борьбы с туберкулезом».

6-11 Март Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

13. Праздник, посвященный Дню 
Здоровья: "О, спорт — ты мир!" 
(1-11кл.)

1-11 Апрель Учитель физической 
культуры , классные 
руководители, 
социальный педагог

14. Европейская неделя 
иммунизации

1-11 Апрель Учитель физической 
культуры , классные 
руководители, 
социальный педагог

15. «Всемирный день отказа от 
курения»

6-11 Май Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

16. "Здоровые зубы – здоровью 
любы" 

1-5 Май Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

17. Мероприятия  в летнем 
оздоровительном лагере

1- 7 июнь Учитель физической 
культуры ,воспитатели  
летнего оздоровительного 
лагеря 

Мероприятия с родителями 
 

№п.п. Мероприятие  Сроки проведения Ответственный
1. Родительский лекторий классных 

руководителей 
В течение года Зам. директора по УВР, 

классные руководители  
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2. Интеллектуальная игра  с 
участием  детей и родителей 
"Слабое звено" и ЗОЖ

Ноябрь Педагог -психолог

3.  Диспут «Сквернословие и 
здоровье»

Ноябрь Педагог -психолог

4. Интерактивная беседа «Курение 
и дети. Не дай погибнуть от 
незнания»

Декабрь Зам. директора по УВР

5. Новогодняя лыжная гонка
« За двумя зайцами»

Декабрь Зам. директора по УВР, 
учитель физической 
культуры

6.  Семейный конкурс «Стартуем  
вместе-детки плюс предки.»

Февраль Зам. директора по УВР, 
учитель физической 
культуры 

7. Воспитание 
"стрессоустойчивости" у детей 
и подростков как средство 
укрепления физического и 
психического здоровья 

Март Зам. директора по УВР

8. Взаимодействие семьи и школы   
в вопросе привития навыков ЗОЖ 
и профилактики вредных 
привычек  и асоциального 
поведения.  Обсуждение 
результатов  анкетирования 
обучающихся и родителей.

Март Зам. директора по УВР

9. Праздник, посвященный Дню 
Здоровья: "О, спорт — ты мир!" 
1-11

Апрель Зам. директора по УВР, 
учитель физической 
культуры

Мероприятия с классными руководителями и педагогами
 

№п.п. Мероприятие  Сроки проведения Ответственный
1. Ценность здоровья школьников 

в контексте личностно-
ориентированного образования 

Ноябрь Зам. директора по УВР

2. Воспитание 
"стрессоустойчивости" у детей 
и подростков как средство 
укрепления физического и 
психического здоровья 

Март Зам. директора по УВР
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