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План работы  по обеспечению соблюдения гигиенических требований к 
осуществлению учебно-воспитательного процесса  на  2019-2020 учебный 

год

Направлени
я

Мероприятия Сроки 
реализации

Ответственные

Соблюдение 
гигиенически
х требований 
условий 
обучения 
школьников 

1. Осуществлять контроль за 
соблюдением требований к 
помещениям и оборудованию школы. 

По плану завхоз

2. Осуществлять контроль за 
соблюдением воздушно-теплового 
режима в школе. 

По плану  Медсестра, завхоз

3. Осуществлять контроль за 
соблюдением требований к 
естественному и искусственному 
освещению в школе. 

По плану Медсестра , зам. 
директора по УВР

4. Осуществлять контроль за 
соблюдением требований к 
водоснабжению и канализации в 
школе. 

По плану завхоз

Соблюдение 1. Осуществлять прием детей, Сентябрь Медсестра , зам. 



гигиенически
х требований 
режима 
образователь
ного 
процесса 

которые достигли 6, 5 лет  в 1-е 
классы школы 

директора по УВР

2. Осуществлять контроль процесса 
адаптации детей первого года 
обучения
 

Сентябрь, октябрь Медсестра , зам. 
директора по УВР

3. Осуществлять контроль за 
соблюдением гигиенических 
требований к составлению школьного 
расписания 

В течение года Медсестра , директор

4. Осуществлять медицинский 
контроль за уроками физкультуры и 
технологии 

По плану Медсестра , зам. 
директора по УВР

5. Осуществлять медицинский 
контроль за организацией и режимом 
группы продленного дня 

По плану  Медсестра , зам. 
директора по УВР

Соблюдение 
гигиенически
х требований 
организации 
медицинског
о 
обслуживани
я 
обучающихся 

1. Организация и проведение 
углубленных медицинских осмотров 
школьников с анализом результатов 
медицинского осмотра 

По 
утвержденному 
графику 

 Медсестра , зам. 
директора по УВР

2. Организация комплексного 
оздоровления детей, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья, с 
включением в его структуру 
психолого-педагогической коррекции 

По плану Медсестра , зам. 
директора по УВР, 
педагог- психолог

3. Иммунизация По плану Медсестра , зам. 
директора по УВР

4. Проведение профориентации 
школьников с учетом состояния 
здоровья
 

По плану Медсестра , зам. 
директора по УВР

5. Осуществлять контроль за 
прохождением обязательных 
профилактических осмотров всеми 
работниками школы 

Август, сентябрь Медсестра , отв. за ОТ  
и ТБ

Соблюдение 
гигиенически
х требований 
санитарного 
состояния и 
содержания 
школы 

1. Осуществлять контроль за 
санитарно-гигиеническим 
состоянием учебных комнат, мест 
общего пользования в период 
эпидемиологического благополучия и 
карантина. 

По плану Медсестра, зам. 
директора по УВР

2. Осуществлять контроль за В период подъема Медсестра , зам. 



выполнением внутришкольных 
противоэпидемиологических 
мероприятий по профилактике 
гриппа и ОРВИ. 

заболеваемости директора по УВР

3. Проводить осмотры на педикулез 
не менее 4 раза в год 

Сентябрь, ноябрь, 
январь, апрель 

Медсестра , зам. 
директора по УВР

Соблюдение 
гигиенически
х требований 
по 
организации 
питания в 
школе 

1. Осуществлять контроль по 
организации питания в школе в 
соответствии с санитарно-
эпидемиологическими требованиями 
СанПиН 

По плану Медсестра , отв. за ОТ  
и ТБ

2. Осуществлять контроль за 
режимом и рационом питания 
обучающихся. 

По плану Медсестра, отв. за ОТ  
и ТБ

3. Осуществлять контроль за 
прохождением медицинских 
осмотров работниками пищеблока 
школьной столовой. 

По плану Медсестра, отв. за ОТ  
и ТБ

4. Осуществлять контроль за 
соблюдением персоналом пищеблока 
правил личной гигиены. 

По плану Медсестра, отв. за ОТ  
и ТБ

Санитарно-
просветитель
ская работа

1. Составление программы 
гигиенического обучения и 
воспитания школьников, 
формирование норм и навыков 
здорового образа жизни 

Август, сентябрь Медсестра, зам. 
директора по УВР

2. Проведение лекций и бесед, 
выпуск санбюллетеней по пропаганде 
здорового образа жизни. 

По 
утвержденному 
графику 

Медсестра, зам. 
директора по УВР

3. Проведение бесед с 
обслуживающим и техническим 
персоналом по вопросам санитарного 
состояния школы 

По плану Медсестра

4. Работа с родителями По 
утвержденному 
графику 

 Медсестра, зам. 
директора по УВР

Количественные  критерии эффективности реализации Программы  
( 1-10 баллов)

Результативность 

Соблюдение 
гигиенических 
требований 

1.Контроль за соблюдением требований к помещениям и 
оборудованию школы. 



условий 
обучения 
школьников 

2. Осуществлять контроль за соблюдением воздушно-
теплового режима в школе. 
3. Осуществлять контроль за соблюдением требований к 
естественному и искусственному освещению в школе. 
4. Осуществлять контроль за соблюдением требований к 
водоснабжению и канализации в школе. 

Соблюдение 
гигиенических 
требований 
режима 
образовательног
о процесса 

1.Контроль процесса адаптации детей первого года 
обучения

2.Контроль за соблюдением гигиенических требований к 
составлению школьного расписания
3.Медицинский контроль за уроками физкультуры и 
технологии
4.Контроль за организацией и режимом группы 
продленного дня

Соблюдение 
гигиенических 
требований 
организации 
медицинского 
обслуживания 
обучающихся 

1. Организация и проведение углубленных медицинских 
осмотров школьников с анализом результатов 
медицинского осмотра 

2. Организация комплексного оздоровления детей, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, с включением 
в его структуру психолого-педагогической коррекции 
3. Иммунизация 
4. Проведение профориентации школьников с учетом 
состояния здоровья
5. Контроль за прохождением обязательных 
профилактических осмотров всеми работниками школы 

Соблюдение 
гигиенических 
требований 
санитарного 
состояния и 
содержания 
школы 

1. Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием 
учебных комнат, мест общего пользования в период 
эпидемиологического благополучия и карантина. 

2.Контроль за выполнением внутришкольных 
противоэпидемиологических мероприятий по 
профилактике гриппа и ОРВИ. 
3.  Осмотры на педикулез не менее 4 раза в год 

Соблюдение 
гигиенических 
требований по 

1. Контроль по организации питания в школе в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями СанПиН 



организации 
питания в школе 

2. Контроль за режимом и рационом питания 
обучающихся. 

3.Контроль за прохождением медицинских осмотров 
работниками пищеблока школьной столовой. 
4. Контроль за соблюдением персоналом пищеблока 
правил личной гигиены. 

Санитарно-
просветительска
я работа

1. Реализация  программы гигиенического обучения и 
воспитания школьников, формирование норм и навыков 
здорового образа жизни 
2. Проведение лекций и бесед, выпуск санбюллетеней по 
пропаганде здорового образа жизни. 
3. Проведение бесед с обслуживающим и техническим 
персоналом по вопросам санитарного состояния школы 
4. Проведение бесед  с родителями по формированию  
гигиенических навыков и   ЗОЖ
5.Профилактика вредных привычек
6. Профилактика социально обусловленных заболеваний 


