
«Изучение эффективности реализации программ по формированию 

 культуры здорового образа жизни в 

 муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Селивановская средняя  школа №28-Центр образования с.Селиваново» 

 1.Деятельность образовательного учреждения по оценке измерений в социальных 

компетенциях, нормативных представлениях и установках обучающихся ,связанных с 

риском ПАВ: 

    Наличие  в ОУ диагностического инструментария для проведения исследований 

соответствующей тематики (опросников, тестов, методик и т.д.) 

         1.1Диагностические методики: 

1. «Умеете ли вы справляться со стрессом?»; 

2 «Твоё здоровье»; 

3.Программа «Диагностика общего физического развития школьника» (Максимов В.Г., 

«Педагогическая  диагностика в школе М., 2002) 

4.Интерактивная психодиагностическая система:1)авторский тест для раннего выявлении 

личностных и социальных факторов риска формирования аддиктивного поведения; 2) 

модифицированный тест школьной тревожности Филлипса ( авторы - В.Л. Малыгин, И.В. 

Ежов, Тул. ГУ ) 

5.Интерактивные опросники по формированию ЗОЖ : « Ты и режим дня», « Как ты 

заботишься о своем здоровье», « Курение – это….» и др. (проводятся советом 

старшеклассников) 

6.Методика «Изучения социализированности личности учащегося» (М.И.Рожнова) 

6.«Мотивация школьника» 

7. «Выявление уровня самооценки» 

8. «Профориентационные намерения» 

9. «Ценностные ориентации» 

10. «Откровенное интервью» 

11. «Оценка психологического климата в коллективе» 

12. «Изучение профнамерений старшеклассников» 

13. Самооценка Дембо-Рубенштейн 

14.Социометрия 

15.Методика «Дерево» 

16.Методика «Карта интересов» 



17.Методика «Социально-психологическая адаптация подростков К.Роджерса и Р.Даймонда) 

18. «Экспресс-диагностика особенностей семейной атмосферы ,семейного воспитания и 

отношения родителей к детям (МЭДОР) 

19.Диагностика семьи и семейного воспитания. 

          1.2.Тесты: 

           1. « Если хочешь быть здоров »; 

           2. «Ваши вредные привычки»; 

           3. «Ваша уличная компания»; 

           4. «Предположительность подростка к употреблению ПАВ» 

           5. « Стремление к новым играм» 

           6. « Насколько вы терпимы» 

          7. «Довольны ли вы собой» 

          8. «А у тебя есть сила воли?» 

          9. «Что я знаю о ЕГЭ»-11 класс 

          10. «Интересы и досуг» 

           11.Тест-опросник самоотношения  В.В.Столина, С.Р.Пантилеева 

            1.3. Опросники: 

            1. « Я и здоровый образ жизни»; 

             2. « Отношение к ЗОЖ»; 

             3. « Я  и моя семья»; 

             4. «Твоё отношение к вредным пристрастиям»: 

             5. «Урок глазами ученика» 

             6. «Отношение к школе, учителям» 

             7. «Выявление мотивов учебной деятельности» 

             8. «Взаимоотношения в семье» 

             9.«Индекс воспитанности 7-11кл» 

             10.«Определение об уровне знаний об алкоголизме» 

             11.«Скорая помощь при выборе профессии» 

             12.Экспресс-опросник «Индекс толерантности»(7-11 класс) 

             13.Типы этнической идентичности. 



             14.Измерение общих социальных установок у детей.(6 класс) 

             15. «Социально-коммуникативной компетентности (СКК) 

   2.Сформированность в ОУ единого профилактического пространства: 

   2.1  Структура межведомственного взаимодействия (перечислить организации и 

количество состоящихся мероприятий за 2 последних учебных года, отдельно по годам): 

№ 

п/п 

Мероприятия 2017-2018уч.г. 2018-2019уч.г. 

1. Врач В.С.Коновалова лекция 

 «Туберкулёз», «Чем опасен гепатит», 

 «Спид и его последствия» 

«Влияние алкоголя на здоровье человека» 

«Спайсы» , «Энергетики» 

Врач Ерохина А.В. Первомайская больница 

«Последствия употребления алкоголя, сигарет, ПАВ 

 

1 

1 

1 

1 

0 

 

          1 

1 

1 

1 

0 

 

 

 

2. Инспектор ПДН Веселов М.В.  лекция  

«О вредных привычках» 

«Спайсы – их последствия» 

«Уголовная ответственность» 

« Опасный возраст» 

«Опасные жевательные резинки» 

« Не поддавайся дурному влиянию» 

«Законы  – по которым мы живем» 

«Возраст, с которого наступает уголовная 

ответственность несовершеннолетних» 

Беседа с родителями: «Советы родителям 

несовершеннолетних, которые попали в полицию и 

признаны обвиняемыми» 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

          1 

          1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 



3. Старший оперуполномоченный отдела 

межведомственной УФСКН России по Тульской 

области .Сальников М.В: лекция –«Профилактика 

наркомании в молодежной среде.» 

- - 

4. Инспектор ПДН Веселов М.В.  беседа 

«Законы  – по которым мы живем» 

 

«Возраст, с которого наступает уголовная 

ответственность несовершеннолетних» 

Беседа с родителями: «Советы родителям 

несовершеннолетних, которые попали в полицию и 

признаны обвиняемыми» 

 

 

            1 

 

             1 

 

             1 

 

         1 

 

         1 

 

          1 

5. Фельдшер  Кановалова В.С.. лекция 

«Сигарета в руках, такая ли это необходимость» 

 

1 1 

6. Медсестра общей практике Тарасова Н.Н. 

«Влияние алкогольных коктейлей на здоровье 

человека» 

 

1 

 

1 

«Пирсинг, татуировки –чем они опасны» 2            2 

 

2.2.Наличие в ОУ эффективных профилактических программ, направленных на 

формирование культуры здорового образа жизни (перечислить с указанием авторства): 

Профилактические программы: 

         1.Программа классных часов  антинаркотической направленности  для 5-11 кл. (СПС, 

составитель Бурцева Л.В.); 

2.Программа пропаганды Здорового Образа Жизни на уроках физической культуры. 

(составитель – Марков И.А., учитель физвоспитания) 

3.«Профилактика  употребления алкоголя  и наркотиков на уроках литературы» авторы – 

В.Л. Малыгин, И.В. Ежов, ТулГУ) 

4.«Твоё здоровье. Регуляция психики».  ( авторы – Г.К. Зайцев, А.Г. Зайцев,  С-П. «Детство-

пресс», 2003); 

5.«Профилактика подростковой наркомании: программа занятий с педагогами, родителями» 

(С.Б. Белогуров, В.Ю. Климович, М., 2003 ); 

6.Программа занятий «Мой выбор» ( И. Ахметова, Т. Иванова и др. М., 2003 ); 



7.Программа « От сердца к сердцу невидимая нить»: игры и упражнения по социальной 

адаптации школьников. ( сост. Г.Н. Тростанецкая, А.А. Гериш, М. 2003 ); 

8.«Обучение жизненно важным навыкам» (Н. Майорова, Е. Чепурных, С- П 2002); 

9.Программа «Правовое воспитание в школе» 

10.Программа по профилактике суицидального поведения среди подростков «У последней 

черты». 

3.Оценка результатов профилактики на уровне динамики социально-психологических и 

личностных характеристик объектов профилактики: 

3.1.Наличие зафиксированных случаев употребления ПАВ учащихся ОУ за последние 3 года.  

2016/2017уч.г. 2017/2018 уч.г. 2018/2019уч.г 

0 0 0 

3.2.  Количество учащихся групп риска в ОУ  за последних 3 года: 

Вид учета 2016-2017 уч.г. 2017-2018 уч.г. 2018-2019 уч.г. 

Кол-во уч-ся, стоящих на ВШУ 7 5 4 

Кол-во уч-ся, стоящих на учете в КДН 

и ЗП 

1 1 0 

Кол-во уч-ся, стоящих на учете в 

ОПДН 

1 1 0 

Кол-во уч-ся из семей, находящихся в 

социально-опасном положении 

2 5              2 

 

Директор школы :                                      А.А.Наумов 

 

 

исп:Е.А.Барсукова   тел:70-3-45 

 


