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NPUMEPHOE
LAKIMWYHOE ABYXHEOENbHOE MEHIO (3aBTpak)

ANA opraHu3aumm NUTaHUA yyawmuxcsa
c 1 no 4 knacc B MBOY «CennBaHoBckas cpegHss wkona Ne28»
¢ 1 ceHTabpa no 31 gekadbpsa 2021 ropa




MpuMepHoe UMKNUYHOE ABYXHEAENbLHOE MEHH0 (3aBTpak) ansa obyvarowmxcs ¢ 7 oo 11 ner

MpHem nuum Haumenoranue 6aroaa Bec [MuuieBsle BemecTna JHepreruy
Exnsm || 0mona(r) |Bengn Kupbi Vraesoani| ecKas Homep
HEHHOCTD, | penenTyper
Kkan HIH
TEXHOMOrHYe
CKOH KapThl
Hepean 1 Jleusn
1(noHeneILHNUK)
JasTpak Omnier HaTypanbHELii r 150 12,88 20,01 3,45 243.8 268
byrepGpas ¢ oTBapHoi ropsmHON r 30/20 19 4,5 9.8 111 56
Abnoko (nomryuso) r 100 0.4 0,4 9.8 47 82
Kakao ¢ Mmonokom r 200 3.6 33 25 144 463
HToro 3a 3aprpak: 500 24.78 28.21 48.05 545.8
..|..ﬂﬁf._,_:_ 1 Jeun 2
| (TopHmK)
3amrpar Kuenmin peiGHbie npumynieHHhe r 90 12,24 1,26 4,95 80.1 302
- KaptodensHoe mope r 150 3,15 6,6 16,35 138 377
Yaii ¢ muMoHOM r 200 0,1 0 152 61 459
baton Hapesnoii T 20 1.3 0,58 10,28 524
AneNibeHH (nomTydHo) i 100 0,9 0,2 8,1 43 82
HToro 3a 3aBrpak: 570 17,89 8,64 54,88 3745
Hepena 1 Jlens 3
(cpena)
3asTpak 3anekanka 13 TROpora r 150 24 2572 23,9 425 279
Byrepbpon ¢ macnom r 15/15 1.2 125 15 147 69
Kodeiinelit Hamurok ¢ Monokom | 200 32 2 15,9 79 464
Banan (nommyuuo) r 120 1,8 0,6 252 115,2 82
Hroro 3a 3aBTpak: 500 30,2 41 72,5 766,2
Hemens 1 Jens 4
(4eTBepr)
3aBTpak Kaua mmennas monounas r 200 8,72 12,86 37,12 299 233




byTepOpoa ¢ ChipoM 45 6,7 9,5 9.9 153 63
Situo papeHoe (MOLITYHHO) 401 5,1 4,6 03 63 267
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 462
Mangaput (MOLWTYYHO) 100 0.8 0,2 1.9 38 82
WToro 3a 3aBTpak: 585 24,92 30,46 79,82 697
Hemenst 1 Jdenn S
(NHTHHNA)
3asTpak KHem U3 Kyp 90 15,6 15,8 6,7 230,14 371
MakapOHHbIC W31/ 0TBAPHbIC 150 5,66 5,56 29.04 145 256
Yaii ¢ 7KEMOM 200 0.1 0 15,2 6l 458
I'pyiua (nowryuHo) 100 0.4 0,3 10,3 47 82
bGatoH Hape3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4
560 23,26 22,24 71,52| 53554
| |"._mu..u,m_: _ Nenb 6 1
(cyGhoTa) |
" R 9.64] 836| 16971 372
o T s 15 6.7 3135 2093 207
- B 1 30| 225 0.87 15,4 78,6
L=t 200 0.1 0 15 60| 457
Macno cnuBouHOE 10 0,05 8,25 0,08 74.8 79
S1670K0 (NOWITYYHO) 100 0,4 0.4 9.8 47 82
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 20,8 25,86 79,99 639,41
Henensi 2 Jenn 7
(noneneTLHHK)
JastTpax OMner HaTypanbHblii 150 12,88 20,01 3,45 243.8 268
Uait ¢ 1AMOHOM 200 0,1 0 152 61 459
Byrep6pon ¢ 0TBAPHO# NOBAAHHOM 30/20 79 4.5 9.8 111 56
MaupaapuH (IomTy4Ho) 100 0,8 0,2 7.5 38 82
HMToro 3a 3aBTpaK: 500 21,68 24,71 35,95 453.8
Henens 2 Jlens 8
(BTOPHHK)
3aBTpak Kama "JIpyx6a" 200 5,24 11,66 25,06 226,2 226
ByTepOpon ¢ ChIpOM 45 6,7 9.3 99 153 63




Kodelinniii HanuTok ¢ MOmOKOM r 2200 3.2 2.7 15,9 79 464
Ipyina (mowrryuno) E 100 0.4 0,3 10,3 47 82

Wroro 3 sasTpar: 545 15,54 24,16 61,16 5052

Hemens 2 Jdeun 9 |
(cpena)

Jasrpak ATIENLCHH (MOWTYYHO) r 100 0,9 02 8.1 43 32
I'yasiu W3 roBAIMHbI r 120 20,6 22 42 297 327
Pary u3 osoueit r 150 2.8 1.17 11,39 120,6 177

] i Yaii ¢ juxeMon r 200 I 0 s 60| 458

o , 1) B r 20 1.5 0,58 10,28 524
Mrora 32 samrpak: . \, 590 268 2995 4897 573
Heaena 2 Jlenn 10
(verBepr)
: ¥ |
_ i
: | _.

m :C..\l_.,.\_ 2 ‘H,c,:.r.: i o

| IATHILA)

w.n.k._wi.wﬂ - m.w..wﬁm: CBeM I — r I o.:t 0,48 0,06 1.5 8.4 148
3passl U3 FOBALMHLI r 90 10,53 9,99 14,58 189,9 336
KaprodensHoe mope T 150 315 6,6 16,35 138 377
Yaii ¢ numMonom r 200 0,1 0 15,2 61 459
Barown Hapesnoii r 20 1,5 0,58 10,28 524

ﬂ:o:_ 3ARTPAK: I 520 15,76 17,23 57,91 4497

Hemens 2 Jienn 12
(cydboTa)

3aBTpak Kauwa u3 xnonses oBcanbix "Tepkynec” Baskas 200 8,56 14,12 31,52 287,44 247
ByTtep6pox ¢ chipom 20/5/20 6,7 9.5 9,9 153 63
Kodeitupiii HamuTok ¢ MookoM 200 32 2.0 15,9 79 501
ManznapuH (nomryuso) 100 0,8 0.2 7.5 38 112

HUroro 3apTpak: 500 19.26 26,52 64,82 557,44

CpeaHeaHeBHOe 3Ha4YeHue 3a 12aHen 22,65 25.72 63,3 569,5




icnons30BaHa NUTEpaTypa:
il COQPHKUK TEXHONOrMYECKUX HOPMaTHBOB, PeUenTyp 6niog

it ueHTp nuTarus @AY BO "Mepmckuid"
akanemuka E.B.Barnepa”.
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w3npas Poccu, 1. Mepmb, 2018r.
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