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ANA OpraHu3auumn NUTaHua yvyawmxcsa
¢ 1 no 4 xnacc 8 MBOY «CenuBaHoBckas cpeaHas wkona Ne28»
¢ 1 ceHTabps no 31 pekabps 2021 rona




MNpumepHoe aByxHeaenbHOe MeHIO Ans obyuarouwmxcs ¢ 7 Ao 11 ner

Mpuem numu Haumenosanue 0iroaa Bec IumeBsie BemecTea JHepreTHy
Exusm | 0m01a(r) |Beakn Kupbi Yrnesonsl | €cKast Homep
UEHHOCTh, | penenTypsl
Kkan HJTH
TEXHOJIOTHYE
CKOH KapThbl
Hepensi 1 Jlenn
1(noHenenbLHHK)
3aBTpak OMIIET HATYPANBHbIiH r 150 12,88 20,01 3,45 243.8 268
ByrepOpoa ¢ oTapHoii roBAIHHOl r 30/20 7.9 4.5 98 111 56
Sl6noko (mowTy4HO) T 100 .04 0.4 9.8 47 82
Kaxkao ¢ MosokoM r 200 3.6 33 25 144 463
HToro 3a 3aBTpakK: Hroro 3aBTpak: 500 24,78 28,21 48,05 5458
Oben
Canar 13 CBEXHX OTYPIIOB r 60 0,42 3,66 1,05 39 14
Cyn kaprodenbHblif ¢ MaKapOHHBIMH H3JETHAMH r 250 2,83 2,86 11,7 124,09 116
I1noB 13 OTBAPHOMN MTHLIBI r 210 21,1 23,8 273 408 375
Kucens mnoaopo-sroausiii ¢ uramunom C r 200 0 1S 60 484
Xneb paaHo-rieHHIHbIH r 30 33 0,6 | 90,5
baron foaupoBanHbl i r 20 1,98 0,36 11,5 55,7
Hroro 3a oben: 710 29,63 31,28 83,65 777,29
Hoapmunk
[Tnio1ka MOCKOBCKast r 100 6,8 253 47,5 280
Hanurtok 13 4epHoi cMOpPOINHEI r 200 0,1 18,9 3 498
Hroro 3a noJaHuK: 300 6,9 25,3 66,4 353
Hroro 3a eHb: 61,31 84,79 198,1 1676,09
Hepensi 1 Jlens 2
(BTOPHHK)
3asTpak Kuenu pbiGHbie MpHITyIIeHHbIE i 90 12,24 1,26 4,95 80,1 302
Kaprogenshoe mope r 150 3,15 6,6 16,35 138 377
Yaii ¢ TUMOHOM r 200 0,1 0 152 6l 459
batoH Hape3Hoii r 20 1,5 0,58 10,28 52,4




Anenscun (nomTy4Ho) r 100 0,9 0,2 8,1 43 82

Hroro 3a sasTpax: 570 17,89 8,64 54,88 3745

O6en
Canar u3 caexeit KamycTel M 0rypLoB r 60 0,78 3,66 1,68 42,6 5
Pacconbuuk "Jlenunrpanckuii" r 250 5,03 11,3 13,2 149.6 100
BHTOYKH 13 nTHIED L 70 10,8 6,7 6,2 128 372
Makaponubie u3nenms OTBApHEIE r 150 4,63 0,37 24,6 158,3 256
Kommor m3 CYXO(PYKTOB ¢ BHTAMMHOM C r 200 0,33 22,66 91,98 490
Xneb pxaHo-mmennyHEIi r 30 3,3 0,6 171 90,5
Bato ifonupoeaumsrii r 20 1,98 0,36 11,5 55,7

Hrroro 3a o6en; 720 26,85 22,99 96,94 716,68

Honauuk
[Trpoxok ¢ mosmmwIoM r 100 6,8 253 47,5 280
Yaii ¢ numonom r 200 1 0,2 20,2 02 459

Hroro 3a nonguuk: r 300 7,8 255 67,7 372

Hroro 3a nens: 52,54 57,13 219,52 1463,18

Henensi 1 [leun 3
(cpena)

3asTpak 3anekanka 13 Teopora r 150 24 252 239 425 279
Byrep6pos ¢ Maciom r 15/15 1,2 12,5 7.5 147 69
Kodeituiit namurok ¢ Motokom r 200 3,2 27 15,9 79 464
bawan (nowryqno) r 120 1,8 0,6 250 115,2 82

Hroro MuTpaK: Hroro JaBTpaK: 470 30,2 41 2.5 766,2

Oben
Buuerper osomumoit r 60 0,84 3,66 4,56 54,6 26
bopu u3 ceexeit wn kpamenoii KanycThl : 250 1,93 6,34 8,05 104,16 95
Tedrenu Macuzie ¢ coycom r 70/20 13:4 9.4 9 173 348
Kawa rpeynegas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
Komnor u3 ceexux 5610k ¢ BHTaMHHOM C BHTaMy r 200 0,33 0 22,66 91,98 487
Xneb pxaHo-MeHHYHLI r 30 33 0,6 17,1 90,5
baton Homuposanmwiii r 20 1,98 0,36 11,5 55,7

Hroro 3a o6ex; 400 27.3 23,98 102,87 745,81

Monpuuk




Bynouka ¢ mokonagom r 100 6,8 253 47,5 280
Kucens nuogososroasbiii r - 200 0,1 0,1 11 45 484

Hroro 3a monaHuk: 300 6,9 254 58,5 325

Hroro 3a aeHb: 64,4 90,38 233,87 1837,01

Hegensi 1 Jlenn 4
(ueTBepr)

3aBTpak Kama muexnas MomoyHas r 200 8,72 12,86 37,12 299 233
ByTepGpoI ¢ CHIPOM r 45 6,7 95 9,9 153 3
Aiino Bapexoe (MOmTYYHO) r 40 5 4.6 0,3 63 267
Kakao ¢ Monokom r 200 3,6 33 25 144 462
MasgapuH (nomTy4Ho) r 100 0,8 02 7.5 38 82

Hroro 3a 3agrpax: 585 24,92 30,46 79,82 697

Oben
Canar H3 MOPKOBH r 60 0,72 10,8 2 62,4 21
Cyn ¢ Kpynoii H TOMaToM r 250 32 52 52 120,3 126
Kotneta MacHas r 70 15,7 12,4 14,04 230,4 339
ITiope xapTodensHoe I 150 3,15 6 9,15 102 377
Komnor u3 cMopoziusl ¢ Butamutom C T 200 0,2 0,1 10,7 44 491
BartoH iiopupoBaHmbIii r 30 1,98 0,36 115 557
Xneb praHo-neHHIHEIHA r 30 33 0,6 17.1 90,5

Hroro 3a oben: 790 28,25 35,46 69,69 705,3

Honpunk
bynouka ¢ kywxyTom r 100 6,8 253 47,5 280
Cok dpykToBbI r 200 0,5 0,1 10,1 43 501

Hroro sa nonannk: 300 7.3 254 57.6 323

Hroro 3a nenn: 60,47 91,32 207,11 17253

Hepens 1 Jlens 5
(naTHHIA)

3asTpak Kuenu u3 kyp r 90 15,6 15,8 6,7 230,14 371
MakapOHHEIE H3/1eTHA 0TBAPHBIE r 150 5,66 5,56 29,04 145 256
Yaii ¢ mremom r 200 0,1 0 152 61 458
I'pyua (momry4Ho) r 100 04 0,3 10,3 47 82
barton HapesHoii r 20 1.5 0,58 10,28 52,4

B




HToro 3a 3aBTpaK: 560 23,26 22,24 71.52 535,54

Oben
CanaT |3 CBEKJIBI ¢ CONEHBIMHE OrypLaMH r 60 0,65 3,72 37 51 31
Cyn kapToQembHbiii ¢ 6060BEMH r 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
[TeyeHb MO-CTPOraHOBCKH r 40/60 16,2 14,1 59 215 356
PuC NpUITYLIGHHBIH r 150 3,49 533 28,5 176,6 386
HanuTok W3 4epHOH CMOPOIKHBI C BUTaMUHOM G r 200 0,1 . 18,9 73 271
X1e6 praHO-MIICHHYHBIN r 30 3.3 0,6 17,1 90,5
BaToH i10IMpOBaHHbIH r 20 1,98 0,36 It:s §5¢1

Hroro 3a oben: 650 28,06 28 99,21 760,59

Monauuk
Poransk co CryLIeHbIM MOITOKOM r 100 6,8 25,3 47,5 280
Yaii c caxapoM r 200 0,2 0,1 9,3 38 457

UToro 3a MOJLIHHK: 300 7 254 56,8 318

HToro 3a feHb: 58,32 75,64 227,53 1614,13

Henens 1 Jlens 6
(cyGboTa)

JaBTpaK KoTnera H3 MTHLbI TPHITYLICHHAS I 90 13,5 9,64 8.36 169,71 372
[Cawa nepoBas pacchimiaras r 150 4,5 6.7 31.35 209,3 207
Baton Hape3Ho#H ¥ 30 225 0,87 154 78,6
Yaik ¢ caxapoM r 200 0,1 0 15 60 457
MacJio CIHBOYHOE r 10 0,05 8.25 0,08 74,8 79
S16n0ko (NOWTY4HO) r 100 0,4 04 9,8 47 82

Wroro 3a JaBTpaK: 580 20,8 25,86 79,99 639,41

Oben
Canar U3 CBEXHMX IOMHIOPOB ¢ PacT. MaCcIoM r 60 0,6 6,12 2.1 66 11
Cyn ¢ MAKPOHHbIMH H3/ICIHAMHE H kaprodenem F 250 2,6 2,8 18,6 109,38 130
Kama rpeunesas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
Tedenu U3 rOBAIHHEL r 80 13,1 9,4 9 173 348
KOMIIOT U3 TUTOJIOB W Ar0J CYIIECHBIX r 200 0,3 0 20,1 81 495
Xned pKaHO-TILIEHHHBIH r 30 1,98 0,36 10,2 543

) baroH Hape3HO#H r 20 1.5 0,58 10,28 52,4
Hroro 3a oben: 790 25,9 22,88 100,28 TE2,37




Monguuk

Kopkuk MomouHblii r 100 6,83 12,17 65,5 3983
Cok MynbTHOPYKTOBEIH r 200 | 0 0 110 501

HToro 3a nonaHuK: 300 7,83 12,17 65,5 508,3

Wroro 3a peHb: 54,53 60,91 245,77 1860,08

Hemxena 2 Jeun 7
(noHegeNbHUK) .

3asTpak Omuer HaTypaibHblii r 150 12,88 20,01 3,45 2438 268
Yaii ¢ 1MMOHOM r 200 0,1 0 152 61 459
Bytep6pos ¢ 0TBapHOi roBsIHHO#M £ 30/20 79 45 9.8 111 56
Manpnapuu (nowTy4Ho) r 100 0,8 0,2 87 38 82

MToro 3a 3aBTpak: Wroro 3aeTpak: 450 21,68 24,71 35,95 453,8

Oben
Canar 13 CBEXKHX OTypIIOB g 60 0,42 3,66 1,05 39 14
111 13 cBexeil kamycrsl ¢ kaprodeneMm r 250 9,78 11,4 142,94 1429 104
[ynsm i 70/50 18,7 17 42 245 327
Puc npumyeHHbli r 150 3,49 5,33 28,5 176.6 386
Kowmnot u3 cyxopyktoB ¢ ButamuHom C r 200 0,33 22,66 91,98 495
Xneb praHo- e HHIHbIH r 30 33 0,6 17,1 90,5
baron HoaupoBaHHEI r 20 1,98 0,36 11,5 55.7

Hroro 3a oben: 770 38 38,35 227,95 841,68

Mok
Batpyka ¢ Teoporom r 100 6,8 253 475 280
Hanwrok W3 munosHuka r 200 0,7 0,3 18,3 78 496

HToro 3a nojHuK: 300 7,5 25,6 65,8 358

Uroro 3a nenn: 67,18 88,66 329,7 1653,48

Henmensi 2 lens 8
(BTOpHHK)

3aBTpak Kama " Jlpyx0a" r 200 5,24| 11,66 25,06 226,2 226
Byrepbpon ¢ cripom & 45 6,7 9.5 9,9 153 63
KodpeiiHELil HAMUTOK ¢ MOIOKOM r 200 3 2.7 15,9 79 464
I'pywa (nomry4ro) r 100 0,4 03 10,3 47 82

Hroro 3a 3aBTpak: 545 15,54 24,16 61,16 505,2

O6ex :




Canat BHTaMHHHbI} r 60 0,78 3.7 3,651 75 2
Pacconpuuk r 250 1,72 4,52 8,95 83,25 99
Hlnutens w3 nrumm r 70 10,8 6,7 6,2 128 372
Makaposz OTBapHEIE r 150 4,63 0,37 24.6 1583 256
Hanntok w3 munosgruka C BUTaMuHOM C r 200 0,7 03 18,3 78 496 |
Xneb prkaHo-nmernympj r 30 3 0,6 152 90,5
Barton o AMpOBAHHLIH r 20 1,98 0,36 11.5 5.7

Hroro 3a oben: 780 23,91 16,55 90,301 668,75

Monpuuk
Bynouka noposxuas r 100 6,8 253 475 280
Kucerms mwionososronsmiit r 200 0,1 0,1 11 45 484

HUtoro 3a nongnux: 300 6,9 254 58,5 325

Hroro 3a geus: 46,35 66,11 209,961 1498,95

Hemens 2 Jleus 9
(cpena)

3aeTpak ANENECHH (mowTyuHo) r 100 0,9 0,2 8,1 43 82
l'ynaw u3 roesigumns; r 120 20,6 22 42 297 327
Pary u3 osomeii r 150 2,8 7,17 11,39 120,6 177
Yaii ¢ mxemom r 200 | 0 15 60 458
baron Hapesuoii r 20 1,5 0,58 10,28 524

Hroro 3a 3a BTpaK: 590 26,8 29,95 48,97 573

Oben
Canar u3 ceexer ¢ cyodpykramu r 60 0,84 3,66 7,26 65,4 29
Cyn BepMuimenenprii r 250 1,93 5,86 12,6 1152 129
Kornera "lIkonbHas" r 80 11,76 8,88 10,16 168 347
Kaa rpeunegas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202

i Komnor u3 CYXOQpyKTOB ¢ BHTaMHHOM C r 200 1,36 ', 29,02 116,9 495
X11e6 pxano-nmmeHuymL i r 30 33 0,6 | 90,5
Baron HOHPOBaHHRIH r 20 1,98 0,36 115 55

Hroro 3a oben: 730 26,99 22,98 117,64 787,57

Hongauk
Bynouka ¢ dpykroesm IDKEMOM r 100 6,8 25,3 47,5 280
Hanurox w3 umnoshuka ¢ BHTaMuHOM C r 200 | 0,2 0,2 92 498 |




HToro 3a nonguug:

300 7,8 25,5 47,7 372
HUroro 3a nenn: 61,59 78,43 214,31 1732,57
Hemenn 2 Jlens 10
(ueTBepr)

3aBTpak 3anekanka u3 Teopora r 150 24 25,2 239 425 279
Kakao ¢ momokom r 200 3,6 33 25 144 462
baron Hapesnoit r 20 L5 0,58 10,28 52,4
banau (mowtyuno) r 120 1,8 0,6 252 115,2 82

Hroro 3aBTpaK: 500 30,9 29,68 84,38 736,6

Oben .
Kykypysa xoncepsuposansas OTBapHas r 60 0,9 1,14 1,59 20,1 157
Bop u3 ceexeii KaIyCTHI r 250 1,93 6,34 10,05 104,16 95
Kotneta poiGHas r 80 9,2 14 11,8 97 307
[Trope xaprodenshoe r 150 3,15 6 9,15 102 371
Kommor u3 cyxodpykror ¢ Biutamumom C r 200 0,33 22,66 91,98 495
Xne6 paHo-Mme HuYHbIi r 30 35 0,6 17,1 90,5
baron fionuposaHHsiii r 20 1,98 0,36 L1eS) 397

Hroro 3a oben: 540 20,79 15,84 83,85 561,44

Monannk
Counu ¢ TBOpOroM r 100 6,8 25,3 475 280
Hai ¢ caxapom r 200 0,2 0,1 93 38 457

Hroroe 3a noapum: 300 7 254 56,8 318

Hroro 3a pens: 58,69 70,92 225,03 1616,04

Hepens 2 Jlens 11
(naTHHuA) :

3anTpak Oryperr ceesxcuii iy 60 0,48 0,06 1,8 8,4 148
3pasbl 13 FOBSIHHEL T 90 10,53 9,99 14,58 189,9 336
Kaprodentroe mope r 150 315 6,6 16,35 138 3
Yaif ¢ tumonOM r 200 0,1 0 15,2 61 459
baron napesnoit T 20 1.5 0,58 10,28 524

Hroro 3aBrpak: r 520 15,76 17,23 57,91 449,7

Oben Canar u3 ceexeii KaITyCTHI r 60 9,6 36,6 522 57,6 1
Cyn xapTodensHsiit ¢ 6060BbmMHU r 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
Tegrenn macuste "Excuxn" r 70/30 9.4 8,1 9,9 150 350




MakapoHHsie m31ienus OTRapHble r 1.50 4,63 0,37 24.6 158.3 256
Kpmnot u3 cBexux s6m0k ¢ Butamuaom C BHTaMu r 200 1,36 0 29,02 116,9 486
Xne6 pxaHo-mueHnyHEIH r 30 33 0,6 1% | 90,5
baton itonupoBanHsiit r 20 1,98 0,36 11,5 55,7
Hroro 3a obex; 810 32,61 49,92 110,95 727,79
[Monanuk
[Tipoxkok ¢ moeumIOM r 100 6,8 253 47,5 280
Cox (pykToBbIii 5 200 1 0,2 20,2 86 501
Hroro 3a nongunk: 300 7,8 25,5 67,7 366
Hroro 3a nenn: 56,17 92,65 236,56 1543.,49
Henensi2 Jens 12
(cy6boTa)
3aBTpak Kama u3 xnionses oesupix "T epKynec" BA3kas ' 200 8,56 14,12 31,52 287,44 247
ByTepOpon ¢ cbipom r 20/5/20 6,7 9.5 9,9 153 63
KodeHeIit HanuTok ¢ MonokoM r 200 3.2 2,7 15,9 79 501
MaugaprH (momryyHo) r 100 0,8 02 1.5 38 112
Hroro 3aBTpak: 545 19,26 26,52 64,82 557,44
Oben
Canar u3 KamycTel GenoKayanHoii ¢ A6710KaMu I 60 0,72 3,72 272 51 3
Cyn ¢ MAKPOHHEIMH H3IETHAMH H KapTodenem r 250 2,6 2,8 18,6 109,8 116
Kaura neprosas pacceimyaras P 150 45 6,7 3139 209,3 207
Kotnera "[lIkonbHasn"c coycom r 80 11,76 8.88 10,16 168 347
Komnor w3 mionos u arox cymersix T 200 0,3 0 20,1 81 495
Xned paHO-NUEHAIHBIH r 30 1,98 0,36 10,2 543
Barou Hapesuoii r 20 1.5 0,58 10,28 52,4
HUroro oben: 790 23.36 23,04 104,41 725,8
Monanuk
Kopxuk Monousslii r 100 6,83 12,17 65,5 398,3
Hanurok u3 munosHeka r 200 0,7 03 18,3 78 496
HUtoro monauuk: 300 783 12,37 65,7 490,3
Hroro 3a feun: 50,45 61,93 234,93 1773,54
CpenneaHeBHOe 3HaYeHHe 3a 12aHel 57,66 76,57 231,86)  1666,15




Wcnonb3osaka nutepartypa:

EAWHBIA COOPHUK TEXHOMOrMYecKUX HOPMaTHBOB, peuenTyp 6Gniog

W KyNUHaPHBIX U3A@NUiA ANS AETCKUX CA/0B, LLIKOS, WKOM-MHTEPHATOB, ,

AETCKAX JOMOB, AETCKUX 03A0POBUTENbHBIX YUPEXAEHUHA, NeYeBHO-NPOUNaKTUIECKUX YUPEXaEHMIl

Waparenecteo: 000 "Ypanbckuit pervoHanbHbIii LeHTp nuTaHua ®re0Y BO "Mepmckuii"

FOCYAAPCTBEHHBIA MEAULMHCKUIA YHMBEPCUTET UM. akafemuka E.B.BarHepa”.

Munsapas Poccuu, r. Mepmb, 2018r.

CaHlluH 2.3/2.3590-20 "CaHuTapHo-3nuaeMuonoruieckue TpeboBaHus k opraHuzaLum o6LLUECTBEHHOTO NUTaHUs Hacenerns"



