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I. Пояснительная записка

 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России от 27.09.2009, ФГОС начальной школы (2009) определили семью как базовую 
национальную ценность. Поэтому актуальны вопросы подготовки родителей к рождению 
и воспитанию здорового ребенка, готовности родителей к семейному воспитанию детей и 
возможность повышения их ответственности за воспитание здорового трудоспособного 
поколения.

                                    II. Цели и задачи  

Цель:

Создание условий для психолого-медико-педагогического сопровождения 
семейного воспитания детей, воспитания ценностного отношения к семье у детей и 
родителей.

         Задачи:

способствовать повышению обязательств родителей по обеспечению надлежащего 
уровня жизни и развития ребенка;

повысить уровень психологического комфорта в семьях и усиление мотивации 
родителей к семейному воспитанию здорового ребенка;

обеспечить включение новых элементов системы образования в образовательное 
учреждение;

способствовать привитию семейных ценностей  у детей;

                                               III.Технологии 

3.1.воспитательно-образовательные технологии – гигиеническое воспитание и 
обучение родителей и детей семейному воспитанию здорового ребенка путем чтения 
лекций, проведения практических занятий, семинаров в различных формах развивающего 
досуга и занятий;

3.2.оздоровительные технологии – профессиональные оздоровительные 
технологии;

3.3.информационно-аналитические технологии – профессиональный мониторинг 
эффективности родительского всеобуча. ( приложение №1)

 

IV.Содержание программы 

4.1.Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни



Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, 
педагогов, сверстников:

- элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья 
человека: физического, психического (душевного), социального (здоровье семьи и 
школьного коллектива);

- элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его 
здоровья и здоровья окружающих его людей;

- понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 
образования, труда и творчества;

- знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 
здоровьесберегающего режима дня;

- интерес к подвижным играм, участию в спортивных  соревнованиях;

- первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;

- первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 
телевидения, рекламы на здоровье человека; 

- отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, 
уклонению от занятий физкультурой.

Формы работы: лекции, практические занятия, родительские собрания, праздники, 
походы, спортивные соревнования, анкетирование, микроисследования, организация 
подвижных игр

 

4.2.ФГОС и Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России о семье как базовой ценности

Трактовка содержания семейного воспитания в ФГОС (любовь и верность, здоровье, 
достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода).

Определение содержания в формировании семейной культуры:

- формирование отношения к семье как основе российского общества;

- формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, 
осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

- знакомство с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

Формы работы: родительские собрания, конкурсы, лекционные и практические занятия

 

4.3.Технологии ответственного родительства в семейном воспитании



Под ответственным родительством эксперты и население понимают 
заинтересованное отношение к ребенку, охватывающее самые разные стороны его жизни. 
Не только материальная обеспеченность составляет основу ответственного родительства, 
но и такие качества, как способность сопереживать ребенку, заботиться о его личностном 
становлении, насыщать его жизнь важными впечатлениями, развивающими характер.

Система работы по повышению педагогической культуры родителей основана на 
следующих принципах:

- совместная педагогическая деятельность семьи и школы;

- сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 
родителей;

- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям;

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 
педагогической культуры каждого из родителей;

- содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

- опора на положительный опыт семейного воспитания.

Формы работы: лекционные и практические занятия, семинары, тренинги, конференции, 
родительские собрания

 V. Ожидаемые результаты:

В результате реализации родительского всеобуча  его участники будут:

«Знать»:

-теоретическую информацию о воспитании и развитии детей соответственно их 
возрасту;

-методы и приемы восстановления семейных традиций;

-права и обязанности детей и родителей.

«Уметь»:

-обеспечивать благоприятные условия жизнедеятельности в семье,

-нормализовать психологический климат в семье;

-грамотно вести профилактику вредных привычек и склонностей.

«Владеть»:

-позитивно эмоциональным восприятием своих реальных и потенциальных детей;



-технологиями грамотного питания, закаливания, физического воспитания, 
стоматологической профилактики;

-ценностным отношением к семье, детям, их воспитанию и оздоровлению. 

VI. Тематика родительского лектория по классам 

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

                                                                    1 класс

Сентябрь Учебное
Проблемы адаптации первоклассников 

в школе
Лекция-

консультация
(психолог)

Ноябрь Правовое
Права и обязанности родителей на 

этапе вхождения ребенка дошкольного 
возраста в систему образования

Беседа
(классные 

руководители)

Февраль Патриотическое
Воспитание любви к «малой родине»- 

бережное отношение к природе , 
знакомство с традициями школы, 

города

Беседа
(классные 

руководители)

Апрель Духовно-
нравственное

Организация досуга в семье и школе
Беседа

(классные 
руководители)

Май
Здоровый образ 

жизни
Особенности психофизического 
развития учащихся и их учет в 

семейном воспитании

Беседа-
консультация

(психолог)

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

2 класс

Сентябрь Учебное Плохие оценки: беда или вина
Семинар-практикум

(психолог)

Ноябрь Правовое
Дети и семейные конфликты: как 
научиться разрешать их с пользой для 
обеих сторон

Консультация
(психолог)

Февраль Патриотическое
Формирование культуры отношения к 
природе и Родине

Лекция (классные 
руководители)

Апрель Духовно-
нравственное

Организация коллективной 
деятельности, развитие творчества

Практикум 
(классные 

руководители)



Май
Здоровый образ 

жизни
Влияние на здоровье ребенка 
негативной теле- и радиоинформации

Лекция-
консультация

(врач, психолог)

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

3 класс

Сентябрь Учебное Развитие общих и специальных 
способностей (учение, общение, труд)

Семинар-практикум
(психолог, классный 

руководитель)

Ноябрь Правовое
Задачи воспитания. Каким мы хотели 
видеть своего ребенка (проблема 
взаимоотношений взрослых и детей)

Беседа-практикум 
(психолог)

Февраль Патриотическое
Традиционные культурные ценности 
как основа воспитания в семье

Беседа
 (классные 

руководители)

Апрель Духовно-
нравственное

Школьник в его многообразных 
увлечениях

Творческая 
мастерская 
(классные 

руководители)

Май
Здоровый образ 

жизни
Гиперактивный ребенок в школе и 
дома

Лекция-
консультация

(врач, психолог)

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

4 класс

Сентябрь Учебное Традиция семейного чтения
Беседа

(классный 
руководитель, 

логопед)

Ноябрь Правовое
Задачи семьи и школы в воспитании и 
социализации ребенка

Беседа (психолог,
 соц. педагог)

Февраль Патриотическое Мои добрые дела
Беседа

 (классные 
руководители)



Апрель Духовно-
нравственное

Отцовское и материнское воспитание. 
Что стоит за этим?

Беседа-
консультация 

(классные 
руководители, 

психолог)

Май Здоровый образ 
жизни

Атмосфера жизни семьи как фактор 
физического и психического здоровья 
ребенка

Беседа
 (врач, психолог)

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

5 класс

Сентябрь Учебное Как помочь ребенку адаптироваться 
при переходе в среднее звено

Учителя 
предметники

Ноябрь Правовое Воспитание без насилия (жестокость и 
физическое наказание в семье)

Семинар (психолог,
 соц. педагог)

Февраль Патриотическое «Хочу и надо» в воспитании 
школьника

Беседа
 (классные 

руководители)

Апрель Духовно-
нравственное

Законы и традиции семьи и их влияние 
на нравственное развитие школьника.

Лекция 
(классные 

руководители, 
психолог)

Май Здоровый образ 
жизни

Как сформировать привычку быть 
здоровым.

Консультация 
 (врач, психолог)

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

6 класс

Сентябрь Учебное
Режим дня школьника. Как научить 
подростка читать хорошую 

Беседа-
консультация (кл. 



литературу. рук., библиотекарь)

Ноябрь Правовое
Ответственность и безответственность 
ребенка. Что стоит за этим?

Лекция 
(соц. педагог)

Февраль Патриотическое О родительском авторитете.
Семинар

 (классные 
руководители, 

психолог)

Апрель Духовно-
нравственное

Ребенок в школе, дома, на улице.
Беседа

(классные 
руководители)

Май Здоровый образ 
жизни

Вредные привычки и их последствия. Лекция 
 (врач-нарколог)

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

7 класс

Сентябрь Учебное
«Если ребенок не хочет учиться». 
Стимулирование ответственного 
отношения к учебе.

Круглый стол
(учителя 

предметники)

Ноябрь Правовое
Если сын (дочь) попал (а) в дурную 
компанию.

Беседа-практикум
 (соц. педагог)

Февраль Патриотическое
Как воспитать настоящего мужчину, 
настоящую женщину.

Беседа
 (классные 

руководители)

Апрель Духовно-
нравственное

Друзья в жизни семьи и ребенка. О 
взаимоотношениях поколений в семье.

Лекция 
(классные 

руководители)

Май Здоровый образ 
жизни

Профилактика вредных привычек и 
социально обусловленных заболеваний 
у детей.

Консультация 
 (врач, психолог)

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

8 класс

Сентябрь Учебное
Как научить подростка быть 
самостоятельным в учении?

Лекция (психолог)
 

Ноябрь Правовое
Если ребенок попал в беду… Лекция (инспектор  

ПДН,
 соц. педагог)



Февраль Патриотическое
Как воспитать у ребенка 
обязательность и ответственность.

Беседа-
консультация
 (психолог)

Апрель Духовно-
нравственное

Нравственные ценности семьи – 
проекция поведения подростка

Практикум
(классные 

руководители)

Май Здоровый образ 
жизни

Любопытство  как одна из важных 
причин вовлечения 
несовершеннолетних в употребление 
наркотиков.

Лекция
 (врач-нарколог, 

классные 
руководители)

Месяц Направление 
работы

Тематика собраний
Форма организации, 

кто привлекается

9 класс

Сентябрь Учебное
На пороге взрослости. Как 
подготовиться к экзаменам.

Беседа 
(учителя 

предметники, 
психолог)

Ноябрь Правовое
Значение чужого мнения для 
подростка. Как защитить собственного 
ребенка.

Лекция-
консультация 

(инспектор  ПДН,
 соц. педагог)

Декабрь Учебное  Разъяснительная  работа  среди   
выпускников и их родителей   об  
особенностях проведения 
государственной итоговой аттестации 
выпускников 

Беседа-
консультация (зам. 

директора по 
учебно-

воспитательной 
работе, кл. рук)

Февраль Патриотическое
Воспитание гражданской 
ответственности, достоинства, 
уважения к истории, культуре России и 
своего города.

Беседа
 (классные 

руководители)

Апрель Духовно-
нравственное

Уверенность и неуверенность в себе. 
Что стоит за этим?

Лекция - практикум
(классные 

руководители, 
психолог)

Май Здоровый образ 
жизни

О вредных привычках и не только…
Беседа

 (врач, священник)

Месяц Направление Тематика собраний
Форма организации, кто 

привлекается



работы

10 класс

Сентябрь Учебное
Что надо знать родителям и 
учащимся о ЕГЭ.

Беседа-консультация
(учителя предметники, 

психолог)

Ноябрь Правовое
О взглядах и убеждениях 
старшеклассников.

Беседа (кл. рук.,)

Февраль Патриотическое
Как воспитать истинного 
гражданина. Примеры 
родительской педагогики.

Семинар
 (классные 

руководители)

Апрель Духовно-
нравственное

Нравственная позиция человека в 
сложных жизненных ситуациях.

Лекция 
(классные руководители, 

психолог)

Май Здоровый образ 
жизни

Роль семейного общения в 
профилактике девиантного 
поведения и негативных привычек у 
детей.

Беседа-консультация 
 (врач, соц. педагог, 

инспектор ПДН)

11 класс

Сентябрь Учебное
Куда пойти учиться? В 
преддверии ЕГЭ.

Беседа-консультация
(учителя предметники, 

психолог, кл. рук.)

Декабрь Учебное
Разъяснительная  работа  среди   
выпускников и их родителей   
об  особенностях проведения 
государственной итоговой 
аттестации выпускников

Беседа-консультация (зам. 
директора по учебно-

воспитательной работе, кл. 
рук)

Февраль Патриотическое
О гражданской позиции 
старшеклассника. 

Семинар
 (классные руководители)

Апрель Духовно-
нравственное

Об эгоизме молодости. 
Конфликт поколений – 
неизбежность или..?

Лекция 
(классные руководители)

Май Здоровый образ 
жизни

Семья как фактор первичной и 
вторичной профилактики 
наркомании. Педагогические 
основы формирования трезвого 
образа жизни.

Лекция
 (врач-нарколог, соц. 

педагог)

 



                                                                                         Приложение №1

Показатели педагогического просвещения родителей

Ïîêàçàòåëè  ×åðòû ïðîÿâëåíèÿ   
 Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

êîìïåòåíòíîñòü  
� óìåíèå ñòàâèòü è ðàçâèâàòü âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è;  
� âëàäåíèå îñíîâíûìè ïðèåìàìè ïî èõ ðåàëèçàöèè;  
� óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñâîé îïûò;  
� óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ ñ òðàòåãèé; 
� óìåíèå ñîçäàòü îáñòàíîâêó äîâåðèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ðàâíîïðàâíîãî ñ î-
òðóäíè÷åñòâà; 
� óìåíèå èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà;  
� óìåíèå ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà íå â óùåðá ñîáñòâåííûì;  
� óñòîé÷èâîå ïñè õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;  
� àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà;  
� ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü;  
� ïðèìåíåíèå îðèãèíàëüíûõ ïðèåìîâ â âîñïèòàíèè ðåáåíêà  

 
 

Óäîâëåòâîðå í íîñòü:  
 
à) õàðàêòåðîì âçà è-
ìîäåéñòâèÿ ñ ð å-
áåíêîì  

� ïðîÿâëåíèå òàêòà, âíèìàíèÿ ê ìíåíèþ è ïðåäëîæåíèÿì äðóã äðóãà; 
� ýìîöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;  
� óäîâëåòâîðåííîñòü åå ðåçóëüòàòàìè;  
� óâàæåíèå ïîçèöèè äðóã äðóãà, ñîïåðåæèâàíèå, ñî÷óâñòâèå;  
� ñòðåìëåíèå ê îôèöèàëüíîìó è íåîôèöèàëüíîìó îáùåíèþ;  
� òâîð÷åñêèé õàðàêòåð îòíîøåíèé, ñòèìóëèðóþùèé  èíèöèàòèâó è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ó÷àñòí è-
êîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;  
� îñóùåñòâëåíèå ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ, àêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåë üíîñòè;  
� èíèöèàòèâà â óñòàíîâëåíèè ðàçëè÷íûõ êîíòàêòîâ, èäóùàÿ ñ îáåèõ ñòîðîí;  
� êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé íà îñíîâå  âçàèìíîãî ñîäåéñòâèÿ, ñîãëàñîâàííîñòü;  
� ïîäñòðàõîâêà, ïîìîùü, ïîääåðæêà äðóã äðóãà;  
� ñïîñîáíîñòü ïðèõîäèòü ê ñîãëàñèþ ïî ñïîðíûì âîïðîñàì;  
� ó÷åò ìíåíèÿ äðóã äðóãà ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû;  
� äåéñòâåííîñòü îáîñíîâàííûõ è êîððåêòíûõ ïî ôîðìå îáîþäíûõ çàìå÷ àíèé;  
� èçìåíåíèå ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé ïîñëå  âûñêàçûâàíèÿ ðåêîìåíäàöèé â àäðåñ 
äðóã äðóãà 

 
 

á) ïðîöåññîì îá ó-
÷åíèÿ è åãî ðåçóë ü-
òàòàìè  

� ñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè;  
� àêòèâíîñòü íà çàíÿòèÿõ  

 
 

 
Характеристика уровней результативности ППР

Óðîâíè ðåçóëüòàòèâíîñòè  Ïîê àçà-
òåëè Âûñîêèé  Ñðåäíèé  Íèçêèé  

Ïåäàã î-
ãè÷åñêàÿ 
êîìïå -
òåíò-
íîñòü  

Óìååò ñòàâèòü è ðàçâèâàòü 
âîñïèòàòåëüíûå ç àäà÷è, 
àíàëèçèðîâàòü ñâîé îïûò; 
íàëàäèòü ñ ðåáå í êîì ïîëí î-
öåííûå îòí î øåíèÿ ñîòðó ä-
íè÷åñòâà; àäåêâàòíàÿ ñàì î-
îöåíêà, óâåðåíí îñòü 

Â îñíîâíîì çíàåò ñïîñîáû ïðîäóêòèâí î-
ãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, íî íå âñåãäà 
ìîæåò ïðèìåíèòü èõ íà ïðà êòèêå; ÷àñòî 
íå ó÷èòûâàåò âîçðà ñòíûå è èíäèâèä ó-
àëüíûå îñîáåíí î ñòè ðåáåíêà, ïðåäúÿ â-
ëÿÿ ê íåìó í åàäåêâàòíûå òðåáîâàíèÿ; 
íå âñåãäà óâåðåí â ïîñòàâëåííûõ öåëÿ õ 
âî ñïèòàíèÿ è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ äëÿ 
èõ îñóùåñòâëåíèÿ  

Èìååò ôðàãìåíòàðíûå çí à-
íèÿ ïî âîñïèòàíèþ ä åòåé; 
èñïîëüçóåò òðàäèö èîííûå 
ñòèëè âîñïèòàíèÿ, íå çàä ó-
ìûâàåòñÿ î ï î ñëåäñòâèÿõ; 
äåéñòâóåò íàîáóì, â çàâèñ è-
ìîñòè îò ñâîåãî íàñòðîåíèÿ; 
ñàì î îöåíêà íåàäåêâàòíàÿ, íå 
óâåðåí â ñåáå 

Óäîâë å-
òâîðåí-
íîñòü  

Èìååò õîðîøåå âçàèìîï î-
íèìàíèå ñ ðåáåíêîì; ïðîÿ â-
ëÿåò çàèíòåðåñî âàííîñòü â 
óñòàíîâëåíèè êîíòàêòà ñ 
ó÷èòåëåì, ñ÷èòàåò åãî åäè-
íîìûøëåíí èêîì; ïîëó÷àåò 
óäîâëåòâî ðåíèå îò ïðîöåññà 
è ðåçóëüòàòà îáó÷åíèÿ  

Îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì èíîã äà êî í-
ôëèêòíû, èõ îòäåëüíûå ñòîðîíû äåñò à-
áèëèçèðóþò îáñòàíîâêó â ñ åìüå; êîíòà ê-
òû ñ ó÷èòåëåì íîñÿò ýï èçîäè÷åñêèé õà-
ðàêòåð; ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ìíåíèþ ó÷ è-
òåëÿ â çàâèñèì î ñòè îò ñèòóàöèè; ñ÷èòàåò 
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïîëåçíûì, òàê êàê 
óäàëîñü ðåøèòü íåêîòîðûå ïðîáëåì û  

Ðåáåíîê íåóïðàâëÿåì, îòí î-
øåíèÿ íåóñòîé÷èâû è ïðîò è-
âîðå÷èâû; íå âèäèò ñìûñëà â 
îáùåíèè ñ ó÷ èòåëåì, íå ä î-
âåðÿåò åìó; íå èñïûòûâàåò 
óäîâëåòâî ðåíèÿ îò ïðîöåññà 
îáó÷ åíèÿ  

 

На основании диагностики определяется типология родителей. Для чего это 
нужно?



Во-первых, для характеристики образовательного пространства школы - насколько 
общий уровень педагогической культуры родителей может способствовать развитию 
детей в процессе их жизнедеятельности.

Во-вторых, для дифференциации взрослых при проектировании содержания ППР и 
форм его проведения.

В-третьих, для выявления наиболее активных родителей, которые могут стать 
помощниками в организации ППР.

Типология родителей определяется по двум показателям: уровню педагогической 
компетентности, уровню удовлетворенности характером взаимодействия с детьми. 
Условно можно выделить 4 типа:

 КУ - компетентные удовлетворенные («гармоничные»)- «много знаю о воспитании, 
знания помогают мне построить хорошие отношения с ребенком»;

 КН - компетентные неудовлетворенные («теоретики») - «знаний о воспитании 
много, но почему-то применить их не могу»;

 НУ - некомпетентные удовлетворенные («практики») - «меня воспитывали без 
специальных знаний, а с ребенком и так все в порядке»;

 НН - некомпетентные неудовлетворенные («беспомощные») - «не знаю, что с 
ребенком делать, кто подскажет?».


