
                                                                         Программа классных часов по профориентации для 5-11 классов «Путь к успеху»

«Я ЕСТЬ!»
5 класс

«Я МОГУ!»
6 класс

«МОЙ УСПЕХ»
7 класс

«Я ГОТОВ К 
ВЫБОРУ»

8 класс

«ТВОЙ ВЫБОР»
9 класс

«ПОЗНАЙ СЕБЯ»
10 класс

«МОЯ ПРОФЕССИЯ»
11 класс

1. Водный урок 
«Знакомство с миром 
профессий»

1. Вводный урок
«Я и мир профессий».

1. Вводный урок.

«Я и мир профессий».

1. Вводный урок.

«Я и мир профессий».

1. Вводный урок.
«Готовность к выбору 
профессионально-
образовательного 
маршрута».

1. Проблемы 
профессионального 
самоопределения 
личности

1-2 Мотивы и 
потребности (2 ч.)

2. Я и самооценка 2. Самооценка и 
уровень притязаний.

2. Успех и уровень 
притязаний.

2.Темперамент и 
профессия.

2. Мир профессий. 
Слагаемые выбора.

2. Методика «Анкета 
интересов»

3. Что такое хорошо и 
что такое плохо

3. Я мыслю - значит 
существую.
Определение типа 
мышления.

3. Я чувствую - значит 
существую.
Тест эмоций.

3. Поведение в 
конфликте. 
Социальный 
интеллект.

3-4. 
Профессиональные 
интересы и 
склонности(2ч)

3. Методика 
«Профиль»

3-4. Ошибки в выборе 
профессии

4. Мои недостатки и 
достоинства

4. Интеллект.
Как развить 
мышление.

4. Характеристика 
труда. Характер, 
процесс и условия 
труда.

4. Методика «Карта 
интересов»

4. Диагностика 
склонности учащихся 
к определенным 
видам деятельности

5. Мои интересы.
Диагностика 
интересов.

5. Интересы и 
склонности.
Опросник ДДО.

5. Определение типа 
будущей профессии.

5. «Мечтать не 
вредно». Творческая 
работа.

5-6. Способности и 
выбор профиля 
обучения(2ч)

5. Опросник 
профессиональной 
готовности Л Н. 
Кабардовой

5. Современный 
рынок труда

6. Что я знаю о 
профессиях?
Игра «Аукцион»

6. Классификация 
профессий.

6. Признаки 
профессий. 
Профессия. 
Специальность. 
Должность.

6. Коммуникативные 
способности.

6. Опросник 
профессиональных 
склонностей 
Л. Йовайши

6. Пути получения 
профессии

7. Творческое 
самостоятельное 
задание. «Профессии 
моих родителей»

7. Мыслитель или 
художник?

7. Творческая работа. 
«Идеальная 
профессия». 

7. Профессионально 
важные качества. 
Организаторские 
способности. 
Подготовка к 
будущей карьере.

7. Планирование 
профессионально-
образовательного 
маршрута.

7. Стресс и 
тревожность

7-8. Навыки 
самопрезентации. 
Резюме

8. Задатки и 
склонности.
Как развивать 
способности.

8. Правильный выбор 
профессии. Хочу. 
Могу. Надо.

8. Требования 
профессии к человеку. 
Профессия и 
здоровье. 
Компенсация 
способностей.

8.Ролевая игра 
«Царство-
государство»

8-9. Умения и навыки 
самопрезентации (2ч)

8.Определение 
внутренней свободы

9. Память и внимание. 9. Творческое занятие. 
«Воображение».

9. Слагаемые 
профессионального 
успеха.

9. Уровни 
профессионального 
образования.

9. К чему люди 
стремятся в жизни

9. Обобщающий урок 
«Планирование 
профессиональной 
карьеры»

                                                                                                                     Приложение №1 к плану профориентационной работы с учащимися  


