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4.Условия  осуществления  образовательного процесса 
4.1.Режим работы школы  

 

 
Продолжительность каникул  слайд №131 

  

  Дата начала каникул Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул  в 

календарных днях 

Осенние каникулы 02.11.2015 08.11.2015 7 

Зимние каникулы 28.12.2015 10.01.2016                  14 

Весенние каникулы 21.03.2016 29.03.2016                   9 

Летние каникулы 01.06.2016 31.08.2016 92 

                                                        Итого 122 

 

 

 Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, и 

регламентируется расписанием занятий.  

 Ежедневное количество и последовательность учебных занятий определяется расписанием, 

утвержденным директором Школы (в соответствии с санитарно - гигиеническими 

1. Начало учебного года: 01 сентября 2015г. 

2. Окончание учебного года:   

 - в 1 классе   24.05.2016г. 

 -во 2,3,4,  

9, 11 -х  классах – 

24.05.2016г. 

23.05.2016г. 

 

 - в 5, 6, 7, 8, 10 -х классах –  31.05.2016г. 

3. Начало учебных занятий   8ч.30мин. 

4. Окончание учебных занятий  

 1 класс Сентябрь, октябрь-11ч.05.мин 

Ноябрь-декабрь -11ч.50мин. 

Январь-май-12.ч.30 мин; 

(один день в неделю -13.ч.25мин) 

 2-4 классы 13ч.15.мин. 

 5-9 классы 15ч.05 мин. 

 10-11 классы 15ч.05 мин. 

5. Продолжительность учебного года  

 1 класс –  33  недели 

 2-4 классы –  34 недели 

 5,6,7,8,10 35 недель 

 9,11  34 недели (без учёта государственной 

итоговой аттестации) 



требованиями).   

       Продолжительность уроков на 1 ступени (1 класс) определяет «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый). В первых классах продолжительность урока устанавливается в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями.  

       Продолжительность урока (академический час) на 1 ступени  (2, 3, 4 классы) и на  2, 3 

ступенях, занятий в дополнительном образовании   не превышает  45 минут.  

      Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 уроков) – 20- 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.  

       В 1 классе  в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. 

       Перерыв между занятиями устанавливается с учетом организации активного отдыха и 

питания обучающихся (продолжительность перерывов между занятиями определяется Школой 

самостоятельно в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и закрепляется 

локальными актами). 

 

Режим работы ОУ: Слайд №130 

 

Начальная школа 

(1 классы) 
Начальная школа 

 (2-4 классы) 

Основная школа 

(5-9 классы) 

Средняя школа 

 

10класс 11 класс  

Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

 

5дней 5дней 5 дней 6 дней 5 дней 

Продолжительность 

уроков (мин)  

Сентябрь –декабрь – 

35минут 

Январь-май -40минут 

45 минут 45 минут 45 минут 45 минут 

Продолжительность  

перерывов (мин)  

от 10 до 40минут 

после второго урока – 40 

минут. 

от10 до 20 минут от10 до 20 минут 
от 10 до 20 

минут 

от10 до 20 

минут 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

учащихся 

нет 

 четверть, полугодие, 

год 
четверть, полугодие, год 

полугодие, 

год 

полугодие, 

год 

 

 

Максимальная аудиторная нагрузка учащихся соответствовала  Санитарно-

эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях «Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы  СанПиН 2.4.2. 2821– 10»( с изменениями и дополнениями)  составляла  

 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

Нагрузка в 

неделю(часов) 
21 23 23 23 29 30 32 33 33 37 34 

 

Слайд №134     Расписание звонков  в 2015-2016  учебном году 

 Расписание звонков на уроки во 2-11 классах: 

Урок  Начало урока Окончание урока Перемена 

1. 8-30  9-15 10 мин 



 

2. 9-25 

 

10-10 20 мин 

3. 10-30 

 

 11-15 20 мин 

4. 11-35 

 

12-20 10 мин 

5. 12-30 

 

13-15 10 мин 

6. 13-25 

 

14-10 10 мин 

7. 14-20 

 

15-05  

 

Расписание звонков  для 1 класса на сентябрь и октябрь 2015г.: 

Урок  Начало урока Окончание урока Перемена 

1. 8-30 

 

9-05 10 мин 

2. 9-15 9-50  

  Динамическая           пауза 40 мин 

3. 10-30 11-05 10 мин 

Расписание звонков  для 1 класса на ноябрь, декабрь 2015 г.,: 

Урок  Начало урока Окончание урока Перемена 

1. 8-30 

 

9-05 10 мин 

2. 9-15 9-50  

  Динамическая           пауза 40 мин 

3. 10-30 11-05 10 мин 

4. 11-15 11-50 10 мин 

Расписание звонков  для 1 класса на  январь-май 2016г.: 

Урок  Начало урока Окончание урока Перемена 

1. 8-30 

 

9-15 10 мин 

2. 9-25 10-10  

  Динамическая           пауза 40 мин 

3. 10-50 11-35 10 мин 

4. 11-45 12-30 10 мин 

5. 12-40 13-25  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности.  

Контрольные работы  проводятся  на 2 - 4 уроках в середине учебной недели. 

Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку  

рассосредоточены по всей неделе. После уроков физической культуры не проводятся 

уроки с письменными заданиями и контрольные работы. 

При составлении расписания уроков чередуются  различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы 

(математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются   с 



уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для 

обучающихся II и III ступени образования предметы естественно-математического 

профиля чередуются  с гуманитарными предметами.  

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы  проводятся  на 2 уроке; 2- 4 

классов  - 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 уроках.  

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.  

 


